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Meteorología práctica 
Sesión 1

Viento AEMET <> del Navegante
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¿Por qué? ¿Por qué? ¿Por qué?

– ¿Por qué cambia el viento al cambiar la marea?  
– ¿Por qué hoy no salta la brisa de ayer si es un día igual de 

soleado? 
– Estoy a 10Mn de la costa y son las 16:00  ¿Por qué el viento que 

tengo es totalmente distinto al de la previsión de AEMET? 
– Estoy navegando paralelo a la costa en una regata de crucero.  

¿Por qué me está adelantando el que va más cerca de la costa? 
¿Idem... más alejado de la cosa? 

– Estoy navegando lejos de la costa, lejos de influencias 
orográficas. El cielo está cubierto de nubes (cúmulos) 
organizados en calles paralelas.  ¿Por qué a ratos arrecia y 
otros amaina? 

– Ruta de la Sal, recorrido Barna -> Ciudad de Ibiza.   ¿Por qué lado 
sorteo Tagomago? 

– Tengo un barco con velas de carbono.  ¿Por qué no es igual 
el reglaje amurado a Br que a Es?
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Los pilares para determinar  
el viento del navegante

• Viento de las previsiones =  Nubes bajas 

• Rozamiento a nivel del suelo 

– Orografía 

– Vegetación 

– Oleaje 

• Estabilidad de la atmósfera
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¿Qué convierte a una atmósfera en inestable? 
Que haya Aire cálido en el suelo y frío encima
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Cómo detectar la inestabilidad

• Características observables 
– Estabilidad: 

• Mala visibilidad, horizonte borroso 
• Nubes estratiformes: Nieblas, estratos 
• Viento leve y entablado 
• Llovizna, sirimiri, calabobos, orvallo. 

– Inestabilidad 
• Buena visibilidad, horizonte nítido 
• Nubes de desarrollo vertical: Cúmulos 
• Viento turbulento, racheado 
• Con viento de tierra: Tierra fría / Mar cálido (invierno, primavera) 

• En Previsiones meteo 
– La topografía de 500mB es la mejor fuente 

Nota: Cualquiera de ellas individualmente es suficiente. 
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Sintomas visibles: Nubes orográficas
Atm. Estable Atm. Inestable
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Sintomas visibles: Nubes orográficas /  
Nubes de Onda = Atm. Estable
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Sintomas visibles: Nubes orográficas /  Rotor 
Nubes de Onda = A. Estable
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S. visibles: Claridad del Horizonte

Atm. Estable

Atm. Inestable
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Atm. Estable: Niebla de advección 
Monte Louro
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A. Estable: Pluma de chimenea que no asciende
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Forma de los cúmulos,  
si los hay.

Atm. Levemente inestable  
Sigue el ciclo del sol 
“Cúmulos de evolución diurna”. 

A. muy inestable 
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¿ Impacto la estabilidad y la velocidad los 
efectos de la dirección relativa Viento <> Costa?

• Estabilidad atmosférica 
– Atm Inestable:  

• Los efectos se reducen mucho, Torsión máxima 20º 
• Penetran poco en el mar 

– Atm. Estable:  
• Los efectos son significativos: Torsión = 30º -40 

• Penetran en el mar 

• La velocidad del viento  
– Viento fuerte (≥F5/6) reduce los efectos 
– La turbulencia mezcla capas de aire
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Viento de tierra ┴ a la costa: 

Tierra Agua

Costa Baja:  Rola al alejarse de la costa

Rotación 15-20º 
sentido del reloj 

Aceleración

Aire inestable:  0,5mi 
A. Estable: 2,5 mi
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Viento de tierra ┴ a la costa: 

Tierra Agua

La rolada se produce aunque no sea exactamente ┴ 
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Viento de tierra ┴ a la costa: 
Ciñendo hacia la costa.  

Táctica para aprovechar el role:  
Amurarse a Br cuando se detecta el role 

Tierra Agua
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Viento de tierra ┴ a la costa : 
– Costa medianamente elevada 

• Desvente hasta 15 x altura 
– Costa elevada 

• Desvente notable, hasta 30 x altura 
– Puede haber viento de retorno cerca del relieve 

• Si el viento es fuerte à Nubes lenticulares, rotores 
– Franjas de viento, su separación depende de la intensidad del 

viento

Desvente Desvente
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 Ejemplo de nubes de onda a sotavento del macizo del Rif en Marruecos
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Agua

Viento paralelo a la costa(≈ 20º): 
Costa a la Derecha del viento 

(Mirando con el viento a la espalda)
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1-3 mi
Atmósfera Inestable:   Aumenta el efecto 

Costas con Relieve:  Se refuerza el efecto. +5kn en franja 0,5 – 5mi

     
Cu

Tierra

Se refuerza  
el viento

Jorge Astray /20

Viento paralelo a la costa(≈ 20º): 

Agua

Costa a la Izquierda del viento 
(Mirando con el viento en la espalda)

Tierra
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• En la zona de divergencia el viento disminuye y 
• Tiene que descender aire para compensar el que diverge 
• Descenso = Subsidencia 
• La subsidencia hace que desaparezcan las nubes en la franja costera

Se debilita  
el viento
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Efectos de la Convergencia / divergencia 
Islas Medianas / Lagos

Lagos:  efecto similar  

El viento es más intenso en la costa C 
que en la B.  En zona A no hay efecto

Belle-île: 
Altura media = 40m 
Longitud = 20 km 
Anchura =  9 km
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Ejemplos de Convergencia / divergencia
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Resumen de efectos en el Viento producidos en  
la franja costera  

Sector 1 
El viento Rola sentido del reloj 15º a 20º 

En una franja de  
Atm. Inestable: 0,5mi 
Atm Estable: 2,5 mi

Sector 2 
Convergencia 

  Atm. Inestable: Franja = 5mi 
Atm Estable: Franja = 1-2 mi 

Viento⬆ӗ25%

Sector 3 
Divergencia 

Franja de 1-3 mi 
viento⬇

Sector 4 

Costa Baja: No se desvía 
Costa medio alta (Acantilados):  “Cojín” de calmas junto a la costa 

Costa muy elevada (Canarias):  Modifica el campo de presión

Viento en superficie
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Para la reflexión…

• ¿Por qué cambia al viento con la marea? 
– El paso del flujo a reflujo cambia 180º la dirección de la 

corriente 
– El viento pasa de soplar con la corriente, a contra ella 
– Aumenta el oleaje 
– Aumenta el rozamiento 
– El viento se frena y rola.  
– …. Y viceversa.  

• ¿Qué ocurre en el estuario de un río? 
– Invierno  
– Verano
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Efecto de Islas pequeñas y muy someras

El viento en ésta zona = 
90% del que sopla lejos 

del islote

• Islotes de arena, etc. : Jiroiros 
• 5 A = 5 veces la altura del islote
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Islas grandes y elevadas
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Islas muy elevadas y grandes 
>1500 m
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¿Por qué hay empuje en una vela?
La explicación habitual

Mayor recorrido

Menor recorrido

Más velocidad ➞ Menor presión

Menor velocidad ➞ Mayor presión
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